
 

 

Gesprächswerkstatt zum guten 
Leben: Factsheet 
 

Zielgruppe: Die Gesprächswerkstatt richtet sich an Menschen in guter kognitiver Verfassung, 

die neue Impulse erfahren möchten. Sie ist aber grundsätzlich offen für alle Menschen und ihre 

Gesundheitszustände.  

 

Teilnahme: Erwünscht ist, dass die Teilnehmenden an allen drei Nachmittagen dabei sind. Die 

Teilnahme an einzelnen Einheiten ist in Absprache möglich. Die Teilnehmer:innenzahl ist auf 18 

beschränkt.  

 

Leitung: Eine erfahrene Vermittlungsperson des Stapferhauses leitet die Gesprächswerkstatt. 

Die Anwesenheit einer Aktivierungsfachperson Ihrer Einrichtung ist erwünscht.  

 

Ort: Die Gesprächswerkstatt findet bei Ihnen im Alterszentrum statt. Idealerweise sitzen die 

Teilnehmenden an 4er-Tischen. 1-2 zusätzliche Tische werden für den gestalterischen Teil benö-

tigt.  

 

Technik: Ein Beamer oder Monitor und Lautsprecher werden benötigt.  

 

Material: Für den gestalterischen Teil sollten Sie Scheren, Leim und Stifte bereitstellen. Das 

restliche Material (Untergrund, Papiere, ausgedrucktes Material) bringt die Vermittlungsperson 

mit oder wird Ihnen im Vorfeld per Post zugeschickt.  

 

Bild: Teil der Gesprächswerkstatt ist die gemeinsame Erarbeitung einer symbolischen «Pille des 

guten Lebens». Diese bleibt danach als Bild in ihrer Einrichtung zurück. 

 

Dauer: Die Gesprächswerkstatt findet an drei Nachmittagen statt und dauert jeweils 1.5 Stun-

den. Es hat sich bewährt, die drei Termine auf drei aufeinanderfolgende Wochen zu verteilen. In 

Absprache kann davon auch abgewichen werden. 

 

Kosten: 1'100 CHF + Reisespesen für die Vermittlungsperson ab Lenzburg, Materialkosten inklu-

sive. 

 

Buchung: Die Gesprächswerkstatt kann mit einem Vorlauf von mindestens vier Wochen jeder-

zeit über unsere Kundenberatung gebucht werden: 

Kundenberatung, +41 (0) 62 886 62 00 info@stapferhaus.ch 

Für inhaltliche Fragen steht Benjamin Heller, Projektleiter, unter heller@stapferhaus.ch zur Ver-

fügung.  
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